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Berufliche Stationen:

e 1999 - 2000: Beraterin bei der team steffenhagen GmbH,
marketing research & Consulting, Aachen
e 2000 - 2021: Angestellte im Personalbereich der Bausparkasse Schwabisch Hall AG
davon:
2006 - 2011: Teamleiterin und Projektleiterin
2011 - 2018: Abteilungsleiterin Personalbetreuung und -marketing
2018 - 2021: Abteilungsleiterin Arbeitgeberpositionierung und Entwicklung
e seit 10/2021: Senior Consultant bei der ifA-Bau Consult

Ausbildungen:

e 2020 - 2021: Ausbildung zum ,Systemischen Business Coach”
(Krober Kommunikation Stuttgart, Zertifikatslehrgang der
Steinbeis+Akademie)

e 2021: Semiar ,NLP-Basic" (Krober Kommunikation Stuttgart)
e 2021: Zertifizierung zum ,Personality Profiler Trainer*in/Coach”
(LINC GmbH)
e 2021: Ausbildung zur zertifizierten Mediatorin nach der ZMediatAusbV

(Consensus Campus, Stuttgart)

Mein Coaching-Verstiandnis und meine Schwerpunkte:

Mein Coaching-Verstindnis folgt dem Motto "Wege entstehen dadurch, dass man sie geht" (Kafka). Ich bin
davon liberzeugt, dass es i.d.R. nicht die eine richtige L6sung sondern nur individuell passende Lésungen
gibt. Diese finden meine Klienten im Coaching heraus, und ich begleite sie ein Stiick auf ihrem Weg.

Meine Schwerpunkte sind Coaching-Anlisse wie die Ubernahme einer ersten oder einer neuen
Fiihrungsaufgabe, die Reflexion der eigenen Fiihrungsrolle, die Neuausrichtung auf digitale oder hybride
Fiihrung, der Umgang mit gesundheitlichen Problemen oder Uberlastungssituationen, die Vorbereitung von
Gesprachen bzw. allgemein die Kommunikation mit Mitarbeitenden sowie der Umgang mit Konflikten. Auf
Wunsch binde ich eine (wissenschaftlich fundierte) Personlichkeits-Analyse mit dem LINC PERSONALITY
PROFILER (LPP) in meine Coachings ein. Durch meine Coaching-Erfahrung wéahrend der Corona-Pandemie
habe ich mich auf digitales Coaching unter Nutzung moderner digitaler Coaching-Tools spezialisiert. Gerne
coache ich aber auch in Présenz.



